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	日期
	行程安排

	D1
	成都机场接机—入住成都酒店—自由活动

	
	乘机飞成都，专业接机导游接站，入住成都酒店，后自由活动
★温馨提示：丰富多彩的自由行绝不能错过，可自行前往春熙路、太古里、宽窄巷子等核心商业圈，有充分时间逛吃逛喝，可自行安排品尝成都各色美味小吃，自由逛吃，体验成都休闲文化生活。
用餐：自理                         晚餐：特色川菜          住：成都居舍酒店
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	D2
	华西基础体检安排—《蜀风雅韵》川剧变脸表演

	
	酒店享用自助早餐后，专车前往《四川大学华西医院健康管理中心》，健康体检中心基本型体检套餐：含胸部CT及基础健康简查项目。体检后，享用养生清淡午餐，下午自由体检或轻松感受成都生活，晚间欣赏川剧变脸表演《蜀风雅韵》 （壹品票C套餐）           
早餐：酒店早餐   午餐：养生清淡餐   晚餐：特色川菜              住：成都居舍酒店
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	D3
	中医研学体验

	
	酒店享用自助早餐后，专车前往《成都殊德医馆》，研学体验参观介绍/中医科普/应用体验，把脉
后出体质报告，下午乘车前往青城山，晚餐后入住酒店
早餐：酒店早餐    午餐：特色风味餐    晚餐：青城四绝           住：青城山六善酒店
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D4
	青城山景区—深度体验

	
	酒店享用自助早餐后，专车前往【青城山景区】山轻徒步/山林文化体验，返回酒店自由选择享受当日酒店免费活动，包含：1.酒店内健身房游泳池免费使用
2.房间免费首轮迷你吧               
3.房间欢迎水果一次
4.酒店内多功能球场（网球场，台球室，羽毛球场，乒乓球场地免费使用，自行车骑游（客房拨0提前预约）
5.农场参观体验
备注：若遇当天活动调整，以酒店为准！
后前往享受专属贵宾项目：八段锦、冥想。晚餐在酒店享用，后入住休息，晚间自由休息，感受山居慢生活。
早餐：酒店早餐     午餐：特色风味中餐      晚餐：六善酒店晚餐    住：青城山六善酒店
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	D5
	都江堰景区—《川茶体验》

	
	酒店享用自助早餐后，专车前往【都江堰景区】探访都江堰水利文化，下午感受《川西茶文化》生活与慢节奏美学，晚餐后入住酒店，自由活动。
早餐：酒店早餐     午餐：特色风味餐        晚餐：特色风味餐       住：青城山六善酒店
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	D6
	成都大熊猫基地—《蜀绣非遗.手作体验》——蜀宴赋

	
	酒店享用自助早餐后，专车前往【成都大熊猫基地】近距离观赏国宝大熊猫，“国宝的自然天堂”。下午前往体验《蜀绣非遗.手作体验》感受非遗之美。晚餐享用川味特色《蜀宴赋》（含蜀宴赋vip用餐），把古蜀宴饮礼仪、舞台灯光、古典舞蹈和宴席菜品融为一体。晚餐后，入住成都酒店，自由活动。
早餐：酒店早餐     午餐：特色风味餐        晚餐：蜀宴赋vip用餐     住：成都居舍酒店
	[image: 64961fdc2d04779009b92aa16ffa8bbc]
	[image: f0b05ec3fe706527cd3a17fa198c6fa4]
	[image: 472f5b5369299ad3fded7e4269079c90]

	[image: e956156d-cc5a-4a42-9dbc-63507ab88faa]
	[image: ecc27c9e-71a9-483e-a6da-06975fe92bad]
	[image: 9036a773-9c9e-41e4-b897-64715916ac08]

	[image: b154b3ebc5e8d9806a96d5bc53aaf4dc]
	[image: c484f7c9164a515382f4e018baf02bc6]
	[image: 7565099ad08cc047ad8e32f16358f661]


                                      

	D7
	

	
	                                      

	
	用餐：酒店早餐         午餐：特色川菜  
酒店享用自助早餐后，可在酒店调整休息，也可自由前往市区自由逛玩，带旅行纪念品回家！根据航班时间安排送机，客人乘飞机返回出发地，结束愉快的旅程！巴蜀之地，天府之国，成都欢迎您！
★温馨提示：
1、今日为行程结束最后一天，请收拾好行李物品，不要遗落任何物品；
2、请注意返程航班时间，提前到达机场，以免误机造成不必要的损失；  



	接
待
标
准
	★交通：含当地全程空调旅游车，每人确保一人一正座；
★住宿：行程单所列酒店（产生单男单女需补齐房差）
★餐饮：6早12正餐，人数减少菜数酌减，除六善酒店晚餐和蜀宴赋晚餐之外餐标80RMB。
★门票：含景点首道门票+景区必须乘坐观光车； 
[bookmark: _GoBack]★导游：英文地接导游服务；
★保险：旅游意外险+旅行社责任险
★项目：川茶体验、蜀绣非遗.手作体验、蜀风雅韵晚会、青城六善酒店（八段锦+冥想）、中医研学体验、华西基础体检
行程项目及费用说明：
本行程为提前规划及预订的定制化康养服务。团队确认成行后，行程所包含的酒店住宿、健康检查、康养体验、餐饮及其他服务项目均将按照既定安排提前预订。如宾客因个人原因自愿放弃参加部分行程或服务项目，已预订且无法取消或退款的相关费用原则上不予退还，具体以预订条款及适用规定为准。感谢您的理解与配合。
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乘机飞成都，专业接机导游接站，入住成都酒店，后自由活动


 


★温馨提示：丰富多彩的自由行绝不能错过，可自行前往春熙路、太古里、宽窄巷子等核心商业圈，


有充分时间逛吃逛喝，可自行安排品尝成都各色美味小吃，自由逛吃，体验成都休闲文化生活。


 


用餐：自理


                         


晚餐：特色川菜


  


        


住：成都居舍酒店
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华西基础体检安排


―


《蜀风雅韵》川剧变脸表演


 


酒店享用自助早餐后，专车前往《四川大学华西医院健康管理中心》，健康体检中心基本型体检套


餐：含胸部


CT


及基础健康简查项目。体检后，享用养生清淡午餐，下午自由体检或轻松感受成都


生活，晚间欣赏川剧变脸表演《蜀风雅韵》


 


（壹品票


C


套餐


）


           


 


早餐：酒店早餐


   


午餐：养生清淡餐


   


晚餐：特色川菜


              


住：成都居舍酒店
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中医研学体验


 




                                                                                                                                                  定制团队 7 日游  

日期  行程安排  

D1  成都机场接机 — 入住成都酒店 — 自由活动  

乘机飞成都，专业接机导游接站，入住成都酒店，后自由活动   ★温馨提示：丰富多彩的自由行绝不能错过，可自行前往春熙路、太古里、宽窄巷子等核心商业圈， 有充分时间逛吃逛喝，可自行安排品尝成都各色美味小吃，自由逛吃，体验成都休闲文化生活。   用餐：自理                           晚餐：特色川菜             住：成都居舍酒店  

   

   

 

D2  华西基础体检安排 — 《蜀风雅韵》川剧变脸表演  

酒店享用自助早餐后，专车前往《四川大学华西医院健康管理中心》，健康体检中心基本型体检套 餐：含胸部 CT 及基础健康简查项目。体检后，享用养生清淡午餐，下午自由体检或轻松感受成都 生活，晚间欣赏川剧变脸表演《蜀风雅韵》   （壹品票 C 套餐 ）               早餐：酒店早餐     午餐：养生清淡餐     晚餐：特色川菜                住：成都居舍酒店  

   

                                            

D3  中医研学体验  

